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La fitoterapia es la ciencia que estudia la utilizacion de los productos de origen vegetal con finalidad terapéutica, basan-
dose en evidencia cientifica. El uso de las plantas medicinales requiere el conocimiento de sus propiedades curativas, a
través de sus principios activos, de sus formas galénicas, vias de administracion y dosis. En tanto se indica como medi-
camento, debe cumplir con criterios de calidad, eficacia y seguridad.

El dictado del curso constara de una parte tedrica y otra practica, desarrolladas en cada una de las jornadas.

En la parte tedrica conoceremos los principios activos de cada planta, mecanismo de accion, indicaciones, formas de
los preparados fitoterapéuticos y sus vias de administracion, dosis, contraindicaciones, efectos secundarios y las posibles
interacciones con otras drogas.

Lo estudiaremos por sistemas: digestivo, articular, respiratorio, genito urinario, inmunitario, cardiovascular, SNC pato-
logias dermatolégicas, y como complemento en tratamientos oncoldgicos. Solo analizaremos plantas que tengan respal-
do cientifico para su utilidad. Esto nos permitird su indicacion y accion terapéutica correcta.

A su vez, aprenderemos el uso terapéutico de los aceites esenciales.

Por dltimo, realizaremos una introduccion en la medicina cannabica, a través de la utilizacion de los aceites de cannabis,
sus principales indicaciones respaldadas cientificamente como, por ejemplo, dolor crénico, nauseas, anorexia y epilepsia
refractarias.

Conoceremos el Sistema Endocannabinoide, de que manera justifica el mecanismo de accion de los fitocannabinoides,
su dosificacion, contraindicaciones y efectos secundarios.

En la parte practica vamos a aprender, en forma participativa, las preparaciones de tinturas madres, extractos glicdlicos,
oleatos, jabones, shampoo, cremas y la obtencion del aceite medicinal de cannabis.

Todo lo que se prepare en clase serd distribuido entre los participantes. Esto permitird un mejor conocimiento teori-
co-practico y contaremos inmediatamente con herramientas terapéuticas para su uso.

Esta experiencia nos permitira compartir y afianzar nuestra casuistica, de manera grupal.

La fitoterapia es una medicina que complementa otras formas terapéuticas dandonos una accion beneficiosa, que pue-
de ser sostenida por mayor tiempo, sin efectos secundarios significativos, elevando nuestro techo terapéutico.
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Temario Docente
Patologias del sistema inmunitario
* Plantas usadas como terapias alternativas antineoplasicas
* Plantas: Equinacea, astragalus, uncaria Rey
09/03/24 1, Recetas magistrales Gonzalez
* Uso de extractos secos
* Preparacion de tinturas madres
23/03/24  Clase practica
/. N
CLASE 2
Fecha Temario Docente
Patologias del aparato respiratorio: Vias superiores, sinusitis, tos, asma
* Plantas: Ambay, hedera, tomillo, eucaliptus Re
06/04/24  »Usos de extractos secos y
Gonzalez

e Plantas para inhalacion
e Preparacion de tinturas madres

20/04/24  Clase practica

Fecha Temario Docente

Patologias del aparato digestivo: Gastritis, enfermedad inflamatoria intestinal, hepatopatias

* Plantas: Boswellia, manzanilla, congorosa.... Rey

* Uso de extractos secos Gonzalez
* Preparacion de tinturas madres

11/05/24

25/05/24  Clase préctica

Temario Docente
Patologias articulares: artrosis, dolor articular, inflamaciones
* Plantas: Harpagophytum, Cdrcuma, Boswellia.... Re
01/06/24  *Recetas magistrales. y
Gonzalez

* Uso de extractos secos.
* Preparacion de tinturas madres
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Docente

15/06/24  Clase practica

Temario

Alteraciones cardiovasculares, plantas adaptégenas, alergias

* Plantas: Crataegus, passiflora, valeriana.... Rey

* Recetas magistrales. Gonzalez
* Preparacion de tinturas madres

. 20/07/24  Clase practica

06/07/24




Temario Docente

Patologias dermatoldgicas: Dermatitis, alteraciones de cicatrizacion
e Plantas: Caléndula, malva, salvia, pafiil....

03/08/24 = Preparacion de extracto glicdlicos. G c?nezye’ll o7
» Cremas, oleatos,jabones,infusiones.
* Preparacion de tinturas madres
17/08/24  Clase practica
/. AN
Temario Docente
Patologias del sistema genitourinario: Cistitis, litiasis, hiperplasia benigna de préstata
e Plantas: Arandano uva-ursi, Equisetum.... Rey
07/09724 . Extractos secos. Gonzalez
* Preparacion de tinturas madres
21/09/24  Clase practica
Temario Docente
Usos de aceites esenciales
* Alteraciones de la piel. Re
05/10/24 < Artrosis. Consilez
* Adaptdogenos.
* Preparacion de cremas
19/10/24  Clase practica
CLASE 9
Fecha Temario Docente
Uso terapéutico del Aceite de Cannabis
021124 Sistema endocannabinoide, quimiotipos usados, patologias indicadas con respaldo Rey
cientificos, dosis, contraindicaciones, efectos secundarios Gonzalez
* Clase practica
16/11/24  Clase practica
HORARIOS POR PAIS Base horaria Argentina
Pais Dia Hora
Argentina / Chile / Uruguay Séabado 15:00 a 18:00 horas
Costa Rica / El Salvador / Guatemala / Honduras / Nicaragua Séabado 12:00 a 15:00 horas
Colombia / Ecuador / Mexico / Panama / Pert Sabado 13:00 a 16:00 horas
Bolivia / Paraguay / Venezuela Sabado 14:00 a 17:00 horas
Espafia Sabado 20:00 a 23:00 horas
Brasil Sabado Depende la region
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